Nummer 263

Urlaub auf dem Bauernhof aII' tallana

Schﬁnes unbekanntes

pulien

Herzliche Gastfreundschaft ladt ein

Bitterarm war der mezzogiorno im Suiden Italiens bis in die neunziger Jahre.
Viele arbeiteten in Deutschland, — und freuen sich jetzt, wenn sie deutsch
sprechen horen. Apulien gilt als das urspriingliche Italien. Gastfreundschaft
wird hochgehalten. Eine Abzocke ist ihnen fremd. Der sanfte Tourismus
brachte bescheidenen Wohlstand. Inmitten machtiger Olivenhaine - ein
Viertel des Landes bedecken Olivenbdaume - liegen die masserie, mauer-
umgiirtete historische Gutshofe, die heute Gaste beherbergen. Ab Airport
Memmingen fliegt Tuifly:in eindreiviertel Stunden fiir 60 Euro nach Brindisi.
Prichtige Natureindriicke erwarten die Urlauber, beeindruckende Stadte,
Kathedralen und Festungen der Staufer. Und verwoéhnt werden sie mit ei-
nem Essen, das einmalig in Italien ist. Einfach sind die Gerichte, aber mit

Raffinesse zubereitet.

In unserer Masseria il
Frantoio ladt eingangs eine
Kaseplatte, — im Uhrzeiger-
sinn beginnend mit den
leichtesten: Ziegenkase mit
kandierten Quitten, Ziegen-
kasesoufflee mit Safran,
Ziegenkase, drei Monate in
Rotwein eingelegt, Ziegen-
kdse mit Mohn, Tomate ge-
fullt mit Ricotta.

Wenn wir schon beim Es-
sen sind: Kleine Strudel aus
biologischem Weizen, ge-
fullt mit Peperoni und Ka-
pern, Strudel mit grunen
Bohnen, Basilikum und Ki-
chererbsen, Auberginen mit
Parmesan und Tomatensau-
ce, angerichtet wie eine La-
sagne, Pollo mit Rosmarin-
kartoffeln in Rotwein primi-

tivo — einfach lecker! -, Zuc-
chinitorte mit Zucchini-
bliiten, suBe Oliven aus
Cassano.

Ehrensache fur Rosalba
Balestrazzi in der Kiiche,
dass alles von der eigenen
Masseria stammt. Thr Mann
Armando bedient selbst, er-
klart die Gerichte und ihre
Zubereitung. Und schenkt
seinen Hauswein ein, den
suffigen Rosso primitivo.

Morgens danach entde-
cken wir Apulien. Hoch im
Norden das Castel del Mon-
te von Kaiser Friedrich Il.
1148 n.Chr. erbaut. Weltkul-
turerbe seit 1996, — niemand
weil3 exakt bis heute, war-
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Apulien ist das Land der Trulli: 1000 der Rundbauten mit den spitzen Dachern stehen allein in Alberobello.

um er dieses Fort errichtete,
- als Zeichen kaiserlicher
Vollkommenheit?

Alle Apulienbesucher lasst
es das Herz hoher schlagen,
wenn diese steinerne Krone
Apuliens, das achteckige
Kastell, schon von weitem
auf der Hugelkuppe auszu-
machen ist.

Im Lande der Trulli! Seit
1996 steht das kleine, auf
403 m Héhe gelegene Stadt-

chen Alberobello (10000
Einwohner) als Weltkultur-
erbe unter dem Schutz der
Unesco. Dank seiner Archi-
tektur aus rund 1000 Trulli.

Die Rundbauten mit ihren
spitzen Dachern sind eine
der Hauptattraktionen Apu-
liens. Insgesamt 10000 bis
11000 gibt es. Viele sind in
den masserie, wo Schafe
und Ziegen friher darin
wohnten, — und sich jetzt

Geheimnisvoll ist das michtige Castel del Monte, erbaut 1148 von Kaiser Friedrich Il. - Erhaben wirkt Ostuni, die weille Stadt tiber dem Meer.

Urlauber wohlfuhlen.
Grandios der tagliche Blick

auf Ostuni, die weif3e Stadt

uber dem Meer. Ein Puzzle
von weilBgekalkten Hausern
mit einladenden Osterias,
der Kathedrale inmitten.
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Schmale Gasschen durch
die 30 000-Einwohner-Stadt.
Aller Fahrklinste bedarf es,
mit unserem Gefahrt heil
wieder herauszukommen.

Schﬁnes und ratselhaftes

Elmar Holzer

Mittelmeer"
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